
 
 
 

 

 

 

 

 

 شح دسس ـط
 

 /. ػولی1/. ًظری، 6(: ػولی -ًظری)زؼذاد ٍاحذ  فیسیَلَشی زٌفس: ًام درس

 آًائیهذرس: دکسر  1002: ًیوسال اٍل  ًیوسال زحصیلی ارائِ درس

 (.Ph.D) دکسری زخصصیآخریي هذرک زحصیلی هذرس:  فیسیَلَشیرضسِ زخصصی هذرس: 

 :  زؼذاد داًطجَ خسضکی ،: دکسری حرفِ ایهقطغ ٍ رضسِ زحصیلی داًطجَیاى

 ػلَم خایِگرٍُ آهَزضی:  سضکیًام داًطکذُ: خ

 گازی، اًسقال گازّا در خَى، سیکل زٌفس )دم ٍ تازدم(، حجن ّا ٍ ظرفیر ّای ریَی، زٌظین زٌفسجریاى خَى دسسگاُ زٌفس،  زثادلاذ آضٌایی تا اجسای دسسگاُ زٌفس، ضرح درس: 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی جیرفت 

 پسشکی آموزش  توسعه مرکس مطالعات  و



 اٍل جلسِ:

 دسسگاُ زٌفس یَلَشیسیف اذیکلداًطجَ تا یی آضٌا: ػٌَاى

 داًطجَ تایذ تسَاًذ: )اًسظاراذ از داًطجَ(  یاّذاف رفسار

 ضٌاختی:
 تٌفس سا تؼشیف ًوایذ. -1

 هشاحل اًجام تٌفس سا ًام تثشد. – 2

 تخص ّای تطکیل دٌّذُ دستگاُ تٌفس سا ًام تثشد. – 3 

 تافت ضٌاسی دستگاُ تٌفس سا تطشیح ًوایذ. – 4

 ٍظایف دستگاُ تٌفس سا تیاى ًوایذ. – 5

 هکاًیسن اًجام تکلن سا تَضیح دّذ. – 6

 هکاًیسن ّای تصفیِ َّای تٌفسی سا تَضیح دّذ. – 7

 هکاًیسن اًجام ػطسِ ٍ سشفِ سا تیاى ًوایذ. – 8

 اػوال هتاتَلیک سیِ ّا سا تیاى ًوایذ. – 9

 ػاظفی:

 تذسیس کلیات دستگاُ تٌفس تَجِ ًطاى دّذ.ًسثت تِ  یتا حشکات سش ٍ تشقشاسی استثاط چطو سیدس توام هشاحل هختلف تذسداًطجَ تایذ 

 حشکتی:-سٍاًیًطاى دّذ. تَجِ

  تا اسسفادُ از ٍسایل کوک آهَزضی خلاصِ ای از کلیاذ فیسیَلَشی زٌفس را ترای ّن کلاسی ّای خَد زذریس ًوایذ.داًطجَ تایذ تسَاًذ 

 رٍش زذریس:

 سخٌراًی، تحث گرٍّی

 ٍسایل کوک آهَزضی:

 زخسِ، لح زاج، خاٍرخَیٌر

 

 



 

 دٍم جلسِ:

 زٌفس کیهکاً: آضٌایی داًطجَ تا ػٌَاى

 داًطجَ تایذ تسَاًذ: )اًسظاراذ از داًطجَ(  یاّذاف رفسار

 ضٌاختی:
 هشاحل تٌفس سا تَضیح دّذ. -1
 ػولکشد ػضلات دهی ٍ تاصدهی سا تَضیح دّذ.  – 2

 تغییشات حجن قفسِ سیٌِ سا دس ٌّگام ػول دم ٍ تاصدم تَضیح دّذ.  – 3

 ػَاهل تؼییي کٌٌذُ خاصیت استجاػی ٍ هخالف خاصیت استجاػی سیِ سا تَضیح دّذ. – 5

 فطاس سیِ سا تَضیح دّذ. –هٌحٌی حجن  – 6

 ػاطفی:

 تذسیس هکاًیک دستگاُ تٌفس تَجِ ًطاى دّذ.ًسثت تِ  یتا حشکات سش ٍ تشقشاسی استثاط چطو سیدس توام هشاحل هختلف تذسداًطجَ تایذ 

 حشکتی:-سٍاًی

  را ترای ّن کلاسی ّای خَد زذریس ًوایذ. هکاًیک زٌفستا اسسفادُ از ٍسایل کوک آهَزضی خلاصِ ای از داًطجَ تایذ تسَاًذ 

 رٍش زذریس:

 یتحث گرٍّ ،یسخٌراً

 ٍسایل کوک آهَزضی:

 ٌریزخسِ، لح زاج، خاٍرخَ

 

 

 

 

 



 سَم جلسِ:

 ریَی یّا  ریحجن ّا ٍ ظرف ِ،یر اًسیکاهدلآضٌایی تا ػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تسَاًذ: )اًسظاراذ از داًطجَ(  یاّذاف رفسار

 ضٌاختی:
 ػَاهل تغییش دٌّذُ کاهپلیاًس سیِ سا ًام تثشد. -1

 تغییشات فطاس، حجن ٍ جشیاى َّا سا دس طَل یک دٍسُ تٌفسی تَضیح دّذ. –  2

 تفاٍت تَْیِ دس قسوت ّای هختلف سیِ سا تیاى ًوایذ. – 3

 تش هقاٍهت هجاسی تٌفسی سا ضشح دّذ.ػَاهل هَثش  -4

 اًَاع کاس تٌفسی سا تَضیح دّذ. – 5

 حجن ّا ٍ ظشفیت ّای سیِ سا تؼشیف ًوایذ. – 6

 ( سا تَضیح دّذ.FEV1( ٍ حجن تاصرهی سشیغ دس ثاًیِ اٍل )FVCظشفیت حیاتی سشیغ ) – 7

 هحاسثِ ًوایذ.تؼشیف ٍ حجن دقیقِ ای تٌفس ٍ فضای هشدُ تطشیحی سا  – 8

 .سٍش اًذاصُ گیشی حجن فضای هشدُ سا ضشح دّذ – 9

 ػاطفی:

 تَجِ ًطاى دّذ. کاهلیاًس سیِ، حجن ّا ٍ ظشفیت ّای سیَی تذسیس ًسثت تِ  یتا حشکات سش ٍ تشقشاسی استثاط چطو سیدس توام هشاحل هختلف تذسداًطجَ تایذ 

 حشکتی:-سٍاًی

 . زذریس ًوایذ.خَد تا اسسفادُ از ٍسایل کوک آهَزضی خلاصِ ای از هطالة زذریس ضذُ را ترای ّن کلاسی ّای  داًطجَ تایذ تسَاًذ 

 رٍش زذریس:

 یتحث گرٍّ ،یسخٌراً

 ٍسایل کوک آهَزضی:

 .ٌریزخسِ، لح زاج، خاٍرخَ

 

 



 

 چْارم جلسِ:

 یَیگردش خَى رآضٌایی تا ػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تسَاًذ: )اًسظاراذ از داًطجَ(  یاّذاف رفسار

 ضٌاختی:
 فطاس خَى دس گشدش سیَی سا تا گشدش سیستویک هقایسِ ًوایذ. –
 ق سیَی سا ًام تثشد.اًَاع ػشٍ – 2

 ػَاهل هَثش تش هقاٍهت ػشٍق سیِ سا ًام تثشد. – 3

 تَضیح دّذ. سا تش هقاٍهت ػشٍق سیَیػَاهل هَثش – 4

 هیضاى جشیاى خَى دس ًَاحی هختلف سیِ ّا سا هقایسِ ًوایذ. – 5

 ٍیضگی ّای ًَاحی سِ گاًِ سیِ ّا سا اص لحاظ جشیاى خَى تطشیح ًوایذ. – 6

 دیٌاهیک هَیشگی دس هَیشگ ّای سیَی سا تَضیح دّذ – 7

 ػاطفی:

 تذسیس گشدش خَى سیَی تَجِ ًطاى دّذ.ًسثت تِ  یتا حشکات سش ٍ تشقشاسی استثاط چطو سیدس توام هشاحل هختلف تذسداًطجَ تایذ 

 حشکتی:-سٍاًی

  زذریس ًوایذ.خَد داًطجَ تایذ تسَاًذ تا اسسفادُ از ٍسایل کوک آهَزضی خلاصِ ای از هطالة زذریس ضذُ درتارُ گردش خَى را ترای ّن کلاسی ّای 

 رٍش زذریس:

 خرسص ٍ خاسخ، یتحث گرٍّ ،یسخٌراً

 ٍسایل کوک آهَزضی:

 .ٌریزخسِ، لح زاج، خاٍرخَ

 

 

 



 خٌجن جلسِ:

 اًسطار گازّاآضٌایی تا ػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تسَاًذ: )اًسظاراذ از داًطجَ(  یاّذاف رفسار

 ضٌاختی:
 ػَاهل هَثش تش فطاس سْوی یک گاص سا ًام تثشد. -

 تشکیة ٍ فطاس سْوی گاصّا دس اتوسفش، َّای هشطَب، َّای حثاتچِ ای ٍ َّای تاصدهی تیاى ًوایذ. – 3

 اص غطا سا ًام تثشد. اػَاهل هَثش تش اًتطاس گاصّ – 5

 لایِ ّای غطا تٌفسی سا ًام تثشد. – 6

 ػَاهل هحذٍد کٌٌذُ اًتطاس گاصّا اص غطا تٌفسی سا ضشح دّذ. – 7

 سٍش اًذاصُ گیشی آى سا تَضیح دّذ.ظشفیت اًتطاسی ٍ  – 8

 ًسثت تَْیِ تِ جشیاى خَى دس ًَاحی هختلف سیِ سا هقایسِ ًوایذ. – 9

 اثش کاّص ٍ افضایص ًسثت تَْیِ تِ جشیاى خَى تش فطاس گاصّای آلَئلی سا تیاى ًوایذ. – 11

 .ضٌت ٍ هٌاتغ آى سا تَضیح دّذ – 11

 ػاطفی:

 تذسیس اًتطاس گاصّا تَجِ ًطاى دّذ.ًسثت تِ  یتا حشکات سش ٍ تشقشاسی استثاط چطو سیتذسدس توام هشاحل هختلف داًطجَ تایذ 

 حشکتی:-سٍاًی

  زذریس ًوایذ.خَد داًطجَ تایذ تسَاًذ تا اسسفادُ از ٍسایل کوک آهَزضی خلاصِ ای از هطالة زذریس ضذُ درتارُ اًسطار گازّا را ترای ّن کلاسی ّای 

 رٍش زذریس:

 خرسص ٍ خاسخ، یتحث گرٍّ ،یسخٌراً

 ٍسایل کوک آهَزضی:

 ٌریزخسِ، لح زاج، خاٍرخَ

  

 



 ضطن جلسِ:

 اًسقال گازّا در خَىآشنایی با  ػٌَاى:

 داًطجَ تایذ تسَاًذ: )اًسظاراذ از داًطجَ(  یاّذاف رفسار

 ضٌاختی:
 سیستویک سا تیاى ًوایذ.تغییشات فطاس اکسیژى دس خَى هَیشگی سیَی، خَى ضشیاًی ٍ خَى هَیشگ ّای  -

 سٍش ّای اًتقال اکسیژى دس خَى سا تَضیح دّذ. – 2

 ظشفیت اکسیژًی سا تؼشیف کشدُ ٍ آى سا هحاسثِ ًوایذ. – 3

 ّوَگلَتیي سا ضشح دّذ. -هٌحٌی تجضیِ اکسیژى  – 4

 ّوَگلَتیي سا تیاى ًوایذ. –ػَاهل هَثش تش اًحشاف هٌحٌی اکسیژى  – 5

 ح دّذ.اثش تَّش سا تَضی – 6

 سا دس خَى تَضیح دّذ. CO2سٍش ّای اًتقال  – 7

 اثش ّالذاى سا تَضیح دّذ. – 8

 ضشیة تثادلات گاصی تشای هَاد غزایی سا تیاى ًوایذ – 9

 ػاطفی:

 تذسیس اًتقال گاصّا تَجِ ًطاى دّذ.ًسثت تِ  یتا حشکات سش ٍ تشقشاسی استثاط چطو سیدس توام هشاحل هختلف تذسداًطجَ تایذ 

 حشکتی:-سٍاًی

  زذریس ًوایذ.خَد داًطجَ تایذ تسَاًذ تا اسسفادُ از ٍسایل کوک آهَزضی خلاصِ ای از هطالة زذریس ضذُ درتارُ ازسقال گازّا را ترای ّن کلاسی ّای 

 رٍش زذریس:

 خرسص ٍ خاسخ، یتحث گرٍّ ،یسخٌراً

 ٍسایل کوک آهَزضی:

 ٌریزخسِ، لح زاج، خاٍرخَ

 

 

 



 ّفسن جلسِ:

 زٌفس نیزٌظآضٌایی تا ػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تسَاًذ: )اًسظاراذ از داًطجَ(  یاّذاف رفسار

 ضٌاختی:
 ًقص گشٍُ ًَسٍى ّای خلفی ٍ ضکوی سا دس تٌظین تٌفس تیاى ًوایذ.  -1

 ًقص هشکض پٌَهَتاکسیک دس تٌظین تٌفس سا ضشح دّذ. – 2

 ًقص هشکض آپٌَستیک سا دس تٌظین تٌفس ضشح دّذ. – 3

 ًقص قطش هغض سا دس تٌظین تٌفس تیاى ًوایذ. – 4

 ًقص گیشًذُ ّای ضیویایی هشکضی سا دس تٌظین تٌفس تَضیح دّذ. – 5

 ًقص گیشًذُ ّای ضیویایی هحیطی سا دس تٌظین تٌفس تیاى ًوایذ.  - 6

 تَضیح دّذ.ا تِ کاّص فطاس اکسیژى ضشیاًی پاسخ دّی گیشًذُ ّای ضیویایی هشکضی س – 7

 گیشًذُ ّای کططی سا دس تٌظین تٌفس ضشح دّذ.ًقص  – 8

 .ًقص گیشًذُ ّای تحشیکی سا دس تٌظین تٌفس تَضیح دّذ – 9

 ػاطفی:

 تذسیس تٌظین تَجِ ًطاى دّذ.ًسثت تِ  یتا حشکات سش ٍ تشقشاسی استثاط چطو سیدس توام هشاحل هختلف تذسداًطجَ تایذ 

 حشکتی:-سٍاًی

  زذریس ًوایذ.خَد داًطجَ تایذ تسَاًذ تا اسسفادُ از ٍسایل کوک آهَزضی خلاصِ ای از هطالة زذریس ضذُ درتارُ زٌطین زٌفس را ترای ّن کلاسی ّای 

 رٍش زذریس:

 ، خرسص ٍ خاسخیتحث گرٍّ ،یسخٌراً

 ٍسایل کوک آهَزضی:

 ٌریزخسِ، لح زاج، خاٍرخَ

 

 



 ّطسن جلسِ:

 )اًذازُ گیری حجن ّا ٍ ظرفیر ّای ریَی تِ کوک اسدیرٍهسر( یػول یَلَشیسیفػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تسَاًذ: )اًسظاراذ از داًطجَ(  یاّذاف رفسار

 ضٌاختی:
 اجضای تطکیل دٌّذُ دستگاُ اسپیشٍهتش سا ًام تثشد؟ -

 ًوَداس ثثت ضذُ تا استفادُ اص اسپشٍهتش سا تفسیش ًوایذ. -2

 ػاطفی:

  اًذاصُ گیشی حجن ّا ٍ ظشفیت ّا اص خَد تَجِ ًطاى دّذدس توام هشاحل داًطجَ تایذ 

 حشکتی:-سٍاًی

 حجن ّا ٍ ظشفیت ّای سیَی سا اًذاصُ گیشی کٌذ؟اسپشٍهتش داًطجَ تایذ تَسیلِ  -1

 حجن جاسی، حجن رخیشُ دهی، حجن رخیشُ تاصدهی، ظشفثت حیاتی ٍ تؼذاد تٌفس دس دقیقِ سا هحاسثِ ًوایذ ، هقادیش تا استفادُ اص ًوَداس ثثت ضذُ -2

 رٍش زذریس:

 آهَزش ػولی،  خرسص ٍ خاسخسخٌراًی، 

 ٍسایل کوک آهَزضی:

 زخسِ، لة زاب، خاٍر خَیٌر

 

  

 

 

 

 

 

 



 ضیَُ اسصضیاتی

 ًَع ارزضیاتی فؼالیر 20سْن ًورُ از 

 زکَیٌی زکالیفاًجام  1

 خاسخ تِ سَالاذ کلاسی 1

 رػایر اخلاق حرفِ ای 1

 آزهَى هیاى زرم  5

 زراکوی آزهَى خایاى زرم 12

 ٌذ گسیٌِ ای، سَالاذ خاسخ کَزاُ آزهَى )الکسرًٍیک( تِ صَرذ سَالاذ چ
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