
 
 
 

 

 

 

 

 

 شح دسع ـع
 

 ًظزی 8/0 (: ػولی -ًظزی)تؼذاد ٍاحذ  فیشیَلَصی علَل : ًام درط

 آًائی هذرط: دکتز  1002: ًیوغال اٍل  ًیوغال تحصیلی ارائِ درط

 (.Ph.D) تخصصیآخزیي هذرک تحصیلی هذرط: دکتزی  فیشیَلَصیرؽتِ تخصصی هذرط: 

 :  تؼذاد داًؾجَ پشؽکی: دکتزی حزفِ ای هقطغ ٍ رؽتِ تحصیلی داًؾجَیاى

 ػلَم پایِگزٍُ آهَسؽی:  پشؽکیًام داًؾکذُ: 

 علَل، اًقباض ػضلات اعکلتی ٍ صافآؽٌایی با غؾا علَل، پتاًغیل ّای غؾا علَل، اًتقال هَاد اس غؾا ؽزح درط: 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی جیرفت 
 پسشکی آموزش  توسعه مرکس مطالعات  و



 اٍل جلغِ:

  دٌّذُ علَل لیتؾک یٍ اجشا یداخل طیکٌتزل هحداًؾجَ با یی آؽٌا: ػٌَاى

 داًؾجَ بایذ بتَاًذ: )اًتظارات اس داًؾجَ(  یاّذاف رفتار

 ؿٌبختی:
 هبیعبت تـکیل دٌّذُ بذى سا تقؼین بٌذی ًوبیذ. – 1

 هفَْم هحیظ داخل ٍ خبسج ػلَلی سا بیبى ًوبیذ. – 2

 تشکیببت هبیع داخل ٍ خبسج ػلَلی سا بب یکذیگش هقبیؼِ ًوبیذ. – 3

 اجضای تـکیل دٌّذُ ػلَل سا ًبم ببشد. – 4

 عولکشد اًذاهک ّبی دسٍى ػلَلی سا بیبى ًوبیذ. – 5

 ػلَل سا تـشیح ًوبیذ.غـب ػبختبس  – 6

 ػلَلی سا ًبم ببشد.ًَع فؼفَلیپیذّبی غـب  -7

 ًَع پشٍتئیي ّبی غـب ػلَل ٍ ًقؾ آى ّب سا بیبى ًوبیذ. – 8

 ػیبلیت غـب ػلَلی ٍ عَاهل هَثش بش ػیبلیت غـب ػلَلی سا تَضیح دّذ. – 9

 هَلکَل ّبی اتصبل دٌّذُ ػلَلی ٍ عولکشد ّش کذام سا بیبى ًوبیذ. – 11

 اًَاع اتصبلات ػلَلی ٍ ػبختبس آى ّب سا تـشیح ًوبیذ. – 11

 عبعفی:

  تَجِ ًـبى دّذ.هغبلب اسائِ ؿذُ  ًؼبت بِ یبب حشکبت ػش ٍ بشقشاسی استببط چـو غیدس توبم هشاحل هختلف تذسداًـجَ ببیذ 

 حشکتی:-سٍاًی

  ارائِ ؽذُ را بزای ّن کلاعی ّای خَد تذریظ ًوایذ.داًؾجَ بایذ بتَاًذ با اعتفادُ اس ٍعایل کوک آهَسؽی خلاصِ ای اس هطالب 

 رٍػ تذریظ:

 عخٌزاًی، بحث گزٍّی، پزعؼ ٍ پاعخ

 ٍعایل کوک آهَسؽی:

 تختِ، لپ تاپ، پاٍرپَیٌت



 

 دٍم جلؼِ:

 .)قغوت اٍل(  اًتقال هَاد اس غؾا علَل :آؽٌایی داًؾجَ باػٌَاى

 داًؾجَ بایذ بتَاًذ: )اًتظارات اس داًؾجَ(  یاّذاف رفتار

 ؿٌبختی:
 سٍؽ ّبی اًتقبل هَاد اص غـب ػلَل سا ًبم ببشد. –1

 اًتـبس ػبدُ سا تعشیف ًوبیذ. – 2

 اًتـبس هَاد اص عشیق کبًبل ّب ٍ دٍ لایِ لیپیذی غـب سا تـشیح ًوبیذ. – 3

 ٍیظگی ّبی کبًبل ّبی یًَی سا تَضیح دّذ. – 4

 اًتـبس تؼْیل ؿذُ سا تَضیح ٍ آى سا بب اًتـبس ػبدُ هقبیؼِ ًوبیذ. – 5

 عَاهل هَثش بش اًتـبس خبلص هَاد اص غـب سا ًبم ببشد. - 6

 پذیذُ اػوض ٍ فـبس اػوضی سا تَضیح دّذ.- 7

 تًَیؼیتِ ٍ اثشات آى سٍی ػلَل سا ؿشح دّذ. 8
 عبعفی: 

  تَجِ ًـبى دّذ.هغبلب اسائِ ؿذُ  ًؼبت بِ یبب حشکبت ػش ٍ بشقشاسی استببط چـو غیدس توبم هشاحل هختلف تذسداًـجَ ببیذ 

 حشکتی:-سٍاًی

 .داًؾجَ بایذ بتَاًذ با اعتفادُ اس ٍعایل کوک آهَسؽی خلاصِ ای اس هطالب ارائِ ؽذُ را بزای ّن کلاعی ّای خَد تذریظ ًوایذ 

 رٍػ تذریظ:

 پزعؼ ٍ پاعخ ،یبحث گزٍّ ،یعخٌزاً

 کوک آهَسؽی:ٍعایل 

 ٌتیتختِ، لپ تاپ، پاٍرپَ

 

 

 



 

 

 عَم جلؼِ:

 ( .دٍمداًؾجَ با اًتقال هَاد اس غؾا علَل )قغوت  ییآؽٌا ػٌَاى:

 داًؾجَ بایذ بتَاًذ: )اًتظارات اس داًؾجَ(  یاّذاف رفتار

 ؿٌبختی:
 اًتقبل فعبل سا تعشیف ٍ اًَاع آى سا ًبم ببشد. -1

 ػبختبس پوپ ػذین ٍ پتبػین سا تـشیح ًوبیذ. – 2

 اّویت پوپ ػذین ٍ پتبػین سا بیبى ًوبیذ. – 3

 پوپ کلؼین ٍ ًقؾ آى دس غـب ػلَل سا تَضیح دّذ. – 4

 اًَاع اًتقبل فعبل ثبًَیِ سا بب رکش هثبل ًبم ببشد. – 5

 اًتقبل هَاد اص عشیق صفحبت ػلَلی سا تَضیح دّذ. – 6

 پذیذُ اًذٍػیتَص سا تـشیح ًوبیذ. – 7

 .پذیذُ اگضٍػیتَص سا تَضیح دّذ – 8

 عبعفی:

  تَجِ ًـبى دّذ.هغبلب اسائِ ؿذُ  ًؼبت بِ یبب حشکبت ػش ٍ بشقشاسی استببط چـو غیدس توبم هشاحل هختلف تذسداًـجَ ببیذ 

 حشکتی:-سٍاًی

  ِای اس هطالب ارائِ ؽذُ را بزای ّن کلاعی ّای خَد تذریظ ًوایذ.داًؾجَ بایذ بتَاًذ با اعتفادُ اس ٍعایل کوک آهَسؽی خلاص 

 رٍػ تذریظ:

 پزعؼ ٍ پاعخ ،یبحث گزٍّ ،یعخٌزاً

 ٍعایل کوک آهَسؽی:

 .ٌتیتختِ، لپ تاپ، پاٍرپَ

 



 

 عَم جلؼِ:

 آؽٌایی با پتاًغیل ّای اعتزاحت ٍ پتاًغیل ػول در علَل ّای تحزیک پذیز ػٌَاى:

 داًؾجَ بایذ بتَاًذ: )اًتظارات اس داًؾجَ(  یاّذاف رفتار

 ؿٌبختی:
 پتبًؼیل اًتـبس ٍ پتبًؼیل ًشًؼت سا تَضیح دّذ.  -1

 پتبًؼیل اػتشاحت ٍ عَاهل هَثش بش آى سا تـشیح ًوبیذ. – 2

 پتبًؼیل عول ٍ هشاحل آى سا تَضیح دّذ. – 3

 کفِ دس بعضی اص پتبًؼیل ّبی عول سا تَجیِ ًوبیذ. -4

 عَاهل هَثش بش ػشعت اًتقبل پیبم عصبی سا ًبم ببشد. – 5

 ًقؾ غلاف هیلیي دس افضایؾ ػشعت پیبم عصبی سا تَضیح دّذ. – 6

 دٍسُ تحشیک ًبپزیشی ٍ علل آى سا تـشیح ًوبیذ. – 7

 عبعفی:

  تَجِ ًـبى دّذ.هغبلب اسائِ ؿذُ  ًؼبت بِ یبب حشکبت ػش ٍ بشقشاسی استببط چـو غیدس توبم هشاحل هختلف تذسداًـجَ ببیذ 

 حشکتی:-سٍاًی

 .داًؾجَ بایذ بتَاًذ با اعتفادُ اس ٍعایل کوک آهَسؽی خلاصِ ای اس هطالب ارائِ ؽذُ را بزای ّن کلاعی ّای خَد تذریظ ًوایذ 

 رٍػ تذریظ:

 پزعؼ ٍ پاعخ ،یبحث گزٍّ ،یعخٌزاً

 ٍعایل کوک آهَسؽی:

 .ٌتیتختِ، لپ تاپ، پاٍرپَ

 

 

 



 چْارم جلؼِ:

 عاختار ػضلِ اعکلییآؽٌایی با ػٌَاى: 

 داًؾجَ بایذ بتَاًذ: )اًتظارات اس داًؾجَ(  یاّذاف رفتار

 ؿٌبختی:
 ػبختبس عضلِ اػکلتی سا تـشیح ًوبیذ. -1

 ٍقبیع ؿیویبیی دس اًقببض عضلِ اػکلتی سا بیبى ًوبیذ. – 2

 دّذ.سا تَضیح . عضلِ تبًؼیَى ػبسکَهش  –سابغِ عَل   - 3

 تَیچ عضلاًی سا تَضیح دّذ. – 4

 اًَاع فیبشّبی عضلاًی ٍ ٍیظگی ّبی آى ّب سا تَضیح دّذ. – 5

 ساُ ّبی افضایؾ ًیشٍی اًقببضی عضلِ سا تـشیح ًوبیذ. – 6

 پذیذُ پلکبًی سا تَضیح دّذ. – 7

 هٌببع تبهیي اًشطی عضلِ اػکلتی سا بیبى ًوبیذ. – 8

 عبعفی:

  تَجِ ًـبى دّذ.هغبلب اسائِ ؿذُ  ًؼبت بِ یبب حشکبت ػش ٍ بشقشاسی استببط چـو غیهشاحل هختلف تذسدس توبم داًـجَ ببیذ 

 حشکتی:-سٍاًی

 .داًؾجَ بایذ بتَاًذ با اعتفادُ اس ٍعایل کوک آهَسؽی خلاصِ ای اس هطالب ارائِ ؽذُ را بزای ّن کلاعی ّای خَد تذریظ ًوایذ 

 رٍػ تذریظ:

 پزعؼ ٍ پاعخ ،یبحث گزٍّ ،یعخٌزاً

 ٍعایل کوک آهَسؽی:

 ٌتیتختِ، لپ تاپ، پاٍرپَ

 

 

 



 پٌجن جلؼِ:

 ػضلاًی در ػضلِ اعکلتی –آؽٌایی با پیَعتگاُ ػصبی ػٌَاى: 

 داًؾجَ بایذ بتَاًذ: )اًتظارات اس داًؾجَ(  یاّذاف رفتار

 ؿٌبختی:
 عضلاًی سا تـشیح ًوبیذ. –پیَػتگبُ عصبی   -1

 ػبختبس گیشًذُ اػتیل کَلیي دس فیبش عضلاًی سا تـشیح ًوبیذ. – 2

 پتبًؼیل صفحِ اًتْبیی سا تَضیح دّذ. – 3

 جفت ؿذى تحشیک ٍ اًقببض سا دس عضلِ اػکلتی تَضیح دّذ. – 4

 عضلاًی سا تَضیح دّذ. -ًقؾ داسٍّبی هَثش بش اًتقبل دس پیَػتگبُ عصبی – 5

 دارٍّای هَثز بز آى را تَضیح دّذ.ٍیضگی ّای بیواری هیاعتٌی ٍ  -6

 عبعفی:

  تَجِ ًـبى دّذ.هغبلب اسائِ ؿذُ  ًؼبت بِ یبب حشکبت ػش ٍ بشقشاسی استببط چـو غیدس توبم هشاحل هختلف تذسداًـجَ ببیذ 

 حشکتی:-سٍاًی

  کلاعی ّای خَد تذریظ ًوایذ.داًؾجَ بایذ بتَاًذ با اعتفادُ اس ٍعایل کوک آهَسؽی خلاصِ ای اس هطالب ارائِ ؽذُ را بزای ّن 

 رٍػ تذریظ:

 پزعؼ ٍ پاعخ ،یبحث گزٍّ ،یعخٌزاً

 ٍعایل کوک آهَسؽی:

 ٌتیتختِ، لپ تاپ، پاٍرپَ

 

 

 

 

 



 ؽؾن جلؼِ:

 : آؽٌایی با عاختار ٍ اًقباض ػضلِ صافػٌَاى

 داًؾجَ بایذ بتَاًذ: )اًتظارات اس داًؾجَ(  یاّذاف رفتار

 ؿٌبختی:
 عضلِ صبف ٍ اًَاع آى سا تـشیح ًوبیذ.ػبختبس فیضیکی  -1

 پتبًؼیل اػتشاحت ٍ پتبًؼیل عول دس عضلِ صبف سا تَضیح دّذ. – 2

 عضلاًی دس عضلِ صبف سا تـشیح ًوبیذ. –پیَػتگبُ عصبی  -3

 دّذ. حیاًقببض دس عضلِ صبف سا تَض ؼنیهکبً -4

 اًقببض دس عضلِ صبف ٍ اػکلتی سا هقبیؼِ ًوبیذ. – 5

 عبعفی:

  تَجِ ًـبى دّذ.هغبلب اسائِ ؿذُ  ًؼبت بِ یبب حشکبت ػش ٍ بشقشاسی استببط چـو غیدس توبم هشاحل هختلف تذسداًـجَ ببیذ 

 حشکتی:-سٍاًی

 .داًؾجَ بایذ بتَاًذ با اعتفادُ اس ٍعایل کوک آهَسؽی خلاصِ ای اس هطالب ارائِ ؽذُ را بزای ّن کلاعی ّای خَد تذریظ ًوایذ 

 رٍػ تذریظ:

 پزعؼ ٍ پاعخ ،یبحث گزٍّ ،یعخٌزاً

 ٍعایل کوک آهَسؽی:

 ٌتیتختِ، لپ تاپ، پاٍرپَ

 

 

  

 

 

 



 ؿیَُ اسصؿیببی

 ًَع ارسؽیابی فؼالیت 20عْن ًوزُ اس 

 تکَیٌی اًجام تکالیف 1

 پاعخ بِ عَالات کلاعی 1

 رػایت اخلاق حزفِ ای 1

 آسهَى هیاى تزم  5

 تزاکوی آسهَى پایاى تزم 12

 ٌذ گشیٌِ ای، عَالات پاعخ کَتاُ آسهَى )الکتزًٍیک( بِ صَرت عَالات چ
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